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भारतीय ससं्कृतत में नैततक मलू्यों का महत्व 

वरुण कुमार ससहं, शोधार्थी 
उच्च माध्यसमक सशक्षक ,समाजशास्र एवं शोधार्थी 

बरकतुल्लाह ववश्वववद्यालय समाजशास्र एवं समाज कायय ववभाग भोपाल। 
 

प्रोफेसर डॉक्टर शलैजा दबेु, शोध तनदेसशका 
समाजशास्र एवं समाज कायय ववभाग प्रमुख 

उच्च सशक्षा उत्कृष्टता संस्र्थान भोपाल मध्य प्रदेश 

सारांश  

भारतीय संस्कृतत, ववश्व की प्राचीनतम और समदृ्धतम संस्कृततयों में स े एक है, जो अपन े
ववववधता, सहहष्णुता, और नैततक मूल्यों के सलए जानी जाती है। यह संस्कृतत न केवल मानव 
जीवन को आदशय और सार्थयक बनाने का प्रयास करती है, बल्ल्क ववश्व को एक आदशय समाज 
की हदशा में प्रेररत करती है। नैततक मूल्य भारतीय संस्कृतत का आधारभूत अगं हैं और 
इनका महत्व व्यल्क्त, समाज और राष्र के तनमायण में अनन्य है।   

मुख्य शब्द - भारतीय संस्कृतत,नैततक मूल्य, ईमानदारी,न्याय , कतयव्य तनष्ठा आहद। 

उदे्दश्य -  

1आम जन मानस को नैततक मूल्यों के महत्व से पररचचत करवाना। 

2 इस भौततकवादी युग में नैततक मूल्यों की प्रासंचगकता का और अचधक बढ़ जाना। 

3 पल्श्चम के प्रभाव से नैततक मूल्यों में आ रही कमी पर चचतंा और चचतंन करना और 
नैततक मूल्यों को बनाए रखना। 

अध्ययन ववचध - साक्षात्कार और अवलोकन ववचध का प्रयोग। 

 *नैततक मूल्यों का अर्थय*   

नैततक मूल्य ऐसे आदशय और ससद्धांत हैं, जो व्यल्क्त के आचरण और जीवन की हदशा और 
दशा  तय करने में अपनी महत्वपूणय भूसमका तनभाते  हैं। ये मूल्य सत्य, अहहसंा, करुणा, दया, 
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न्याय, ईमानदारी, सहहष्णुता, और पारस्पररक प्रेम पर आधाररत होत ेहैं। भारतीय संस्कृतत में 
इन मूल्यों को धमय, दशयन और जीवनशैली के माध्यम से पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत ककया 
गया है।  

*भारतीय संस्कृतत में नैततक मूल्यों की भूसमका*   

1. *धासमयक ग्रंर्थों में नैततक मूल्यों की स्र्थापना*   

   भारतीय संस्कृतत में नैततक मूल्यों को धासमयक ग्रंर्थों में ववशषे स्र्थान प्रदान ककया  गया 
है।   

   - *वेद और उपतनषद*: वेदों में सत्य और धमय को परम मूल्य माना गया है। उपतनषदों में 
आत्मा और परमात्मा के संबंध में गहन दशयन के सार्थ नैततक जीवन जीने की प्रेरणा दी गई 
है।   

   - *महाभारत और रामायण*: महाभारत में धमय के पालन और सत्यतनष्ठा का उदाहरण हदया 
गया है। रामायण में भगवान राम को आदशय पुरुष के रूप में प्रस्तुत ककया गया है, जो 
मयायदा, सत्य और कतयव्यतनष्ठा के साक्षात प्रतीक हैं।   

   - *भगवद्गीता*: गीता में कमययोग और तनिःस्वार्थय सेवा का महत्व बताया गया है। इसमें 
स्पष्ट रूप से कहा गया है कक नैततकता और धमय का पालन मनुष्य का प्रमुख कतयव्य है।   

2. *योग और ध्यान*   

   भारतीय संस्कृतत में योग और ध्यान नैततक मूल्यों को आत्मसात करने के साधन हैं। 
योग के यम-तनयम जैसे सत्य, अहहसंा, ब्रह्मचयय और अपररग्रह नैततक जीवन का आधार हैं। 
ध्यान व्यल्क्त को आत्मचचतंन और आत्म परीक्षण की ओर प्रेररत करता है।   

3. *गुरु-सशष्य परंपरा*   

   भारतीय समाज में गुरु-सशष्य परंपरा नैततक मूल्यों के हस्तांतरण का प्रमुख माध्यम रही 
है। गुरुकुल प्रणाली में ववद्याचर्थययों को न केवल ववद्या, बल्ल्क नैततकता, कतयव्यतनष्ठा और 
समाजसेवा का पाठ भी पढ़ाया जाता र्था। अजुयन और द्रोणाचायय की गुरु सशष्य परंपरा  
सवयशे्रष्ठ उदाहरण है 
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*नैततक मूल्यों का सामाल्जक महत्व*   

1. *व्यल्क्तगत ववकास*   

   नैततक मूल्य व्यल्क्त के चररर तनमायण में सहायक होते हैं। सत्य, ईमानदारी और 
सहहष्णुता जैसे मूल्य व्यल्क्त को एक आदशय इंसान बनने की हदशा में कायय करते हैं।      

2. *पाररवाररक जीवन में ल्स्र्थरता*   

   भारतीय संस्कृतत में पररवार को समाज की आधारसशला माना गया है। नैततक मूल्यों के 
बबना पाररवाररक जीवन में प्रेम, सहानुभूतत और एकता की स्र्थापना संभव नहीं है। आज भी 
हहन्द ूसंस्कृतत में तलाक यदाकदा ही होते हैं। 

3. *समाज में शांतत और सद्भाव*   

   नैततक मूल्य जैसे अहहसंा, सहहष्णुता, और भाईचारा समाज में शांतत और सामंजस्य बनाए 
रखने में सहायक होते हैं। भारतीय समाज ववसभन्न धमों, भाषाओं और संस्कृततयों का संगम 
है, और नैततक मूल्य इसे एकता के सूर में वपरोते हैं। आज  नैततक मूल्यों की उत्कृष्टता के 
कारण ही हम अलग-अलग धमय के होने के बावजूद भी एक दसूरे के त्योहार और उत्सव में 
सहभाचगता करते हैं इसका प्रत्यक्ष उदाहरण गुना में भी देखा गया है ल्जसमें राष्रीय 
स्वयंसेवक संघ के पर्थ  संचलन में मुल्स्लम धमय के लोगों द्वारा भी फूलों की वषाय की जाती 
है। 

4. *राष्र तनमायण में योगदान*   

   नैततक मूल्य राष्र की समवृद्ध और ववकास के सलए अतनवायय हैं। ईमानदारी, कतयव्यतनष्ठा 
और पररश्रम जैसे मूल्य ककसी भी देश के नागररकों को आदशय बनाते हैं और देश को प्रगतत 
की ओर ले जाते हैं। गनुा ल्जले में कोरोना काल में लोगों ने अपनी जान जोखखम में डालकर 
एक दसूरे की भरपूर मदद की है।  
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*भारतीय संस्कृतत में नैततक मूल्यों का व्यावहाररक पक्ष*   

1. *लोकाचार और पवय-त्योहार*   

   भारतीय पवय-त्योहार जैसे हदवाली, होली, रक्षाबधंन और ईद, नैततक मूल्यों का प्रचार-प्रसार 
करते हैं। ये पवय प्रेम, सौहादय, और एकता को बढ़ावा देते हैं। गुना ल्जले में जहां माता की 
मूतत ययों का तनमायण अचधकांश मुल्स्लम करते हैं वहीं हहन्द ूमाता रानी का दरबार लगाते हैं जो 
समरसता का महत्वपूणय उदाहरण है।    

2. *अततचर्थ देवो भव*   

   भारतीय संस्कृतत में अततचर्थ को देवता के समान माना गया है। यह मूल्य न केवल आदर 
और सत्कार का प्रतीक है, बल्ल्क मानवता के प्रतत आदर का भाव भी प्रकट करता है। आज 
वृंदावन में अगें्रजों को राधे राधे की भल्क्त करते आसानी से देख सकते हैं क्योंकक हम 
भारतीयों ने उन्हें मान सम्मान के सार्थ सार्थ पूरा समर्थयन हदया है। 

3. *सह-अल्स्तत्व का आदशय*   

   भारतीय समाज में सह-अल्स्तत्व का ससद्धांत नैततक मूल्यों का उत्कृष्ट उदाहरण है। यह 
ववसभन्न जाततयों, धमों और संस्कृततयों को सार्थ लेकर चलने की सशक्षा देता है। जो सच्च े
अर्थों में ववसभन्न अवसरों पर देखा जा सकता है 

4. *वसुधवै कुटंुबकम*   

   “वसुधवै कुटंुबकम” का ससद्धांत भारतीय संस्कृतत का सार है। यह पूरे ववश्व को एक पररवार 
मानने की सशक्षा देता है और मानवता को नैततक मूल्यों के आधार पर जोड़ता है। कोरोना 
कल में हमारे प्रधानमंरी जी ने वैक्सीन को न केवल भारत के सलए बल्ल्क भारत से बाहर 
अन्य देशों को भी तनयायत ककया और जान बचाने में मदद की। 

 *नैततक मूल्यों का ह्रास और उसकी चनुौततयााँ*   

आधतुनक युग में भारतीय समाज में नैततक मूल्यों का ह्रास देखा जा रहा है। भौततकवाद, 

प्रततस्पधाय, और पल्श्चमी प्रभाव के कारण नैततकता का महत्व कम होता जा रहा है। भ्रष्टाचार, 
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असत्य, हहसंा, और सामाल्जक असमानता जैसी समस्याएाँ नैततक मूल्यों की कमी को उजागर 
करती हैं।   

1. *पाररवाररक बंधन का कमजोर होना*   

   संयुक्त पररवारों की जगह एकल पररवारों ने ले ली है, ल्जससे पाररवाररक मूल्यों और 
परंपराओं का ह्रास हो रहा है और संयुक्त पररवार टूट रहे हैं। 

   2. *भौततकवादी सोच का प्रभाव*   

   आज के समाज में भौततक सुख-सुववधाओं को नैततकता और मूल्यों से अचधक महत्व 
हदया जा रहा है।  जो ककसी भी ल्स्र्थतत में उचचत नहीं है। 

3. *सशक्षा प्रणाली में नैततक सशक्षा की कमी*   

   वतयमान सशक्षा प्रणाली में नैततक सशक्षा का अभाव है। केवल अकादसमक ज्ञान पर जोर 
देने से नैततक मूल्यों की अनदेखी हो रही है।  हालांकक वतयमान में भारत की सशक्षा नीतत 
2020 में नैततक मूल्यों पर और भारतीय ज्ञान परंपरा पर बल हदया गया है। 

 *नैततक मूल्यों के पुनस्र्थायपन के उपाय*   

1. *सशक्षा में नैततकता का समावेश*   

   सशक्षा प्रणाली में नैततक सशक्षा को अतनवायय ककया जाना चाहहए। बच्चों को प्रारंभ से ही 
सत्य, ईमानदारी, और सेवा भाव की सशक्षा दी जानी चाहहए।जैसे सरस्वती  सशशु मंहदर इस 
हदशा में सार्थयक पहल कर रहे हैं। 

 2. *पररवार और समाज की भूसमका*   

   पररवार और समाज को बच्चों को नैततक मूल्यों का पालन करने के सलए प्रेररत करना 
चाहहए। माता-वपता और बुजुगों का व्यवहार बच्चों के सलए आदशय बन सकता है।   

3. *धासमयक और सांस्कृततक गततववचधयााँ*   

   धासमयक और सांस्कृततक आयोजनों के माध्यम से नैततक मूल्यों का प्रचार-प्रसार ककया जा 
सकता है।  जैसे रामायण पाठ, सुंदरकांड का पाठ आहद। 
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4. *मीडडया और प्रौद्योचगकी का सकारात्मक उपयोग*   

   मीडडया और प्रौद्योचगकी को नैततकता और समाज कल्याण के सलए उपयोग ककया जाना 
चाहहए। सकारात्मक सामग्री का प्रसार नैततक मूल्यों को पुनस्र्थायवपत कर सकता है। जैस े
ज्ञानवधयक कहातनयां आहद। 

*तनष्कषय*   

भारतीय संस्कृतत में नैततक मूल्यों का अत्यचधक महत्व है। ये मूल्य न केवल व्यल्क्त के 
आचरण को पररष्कृत करते हैं, बल्ल्क समाज और राष्र को एकजुट और समदृ्ध बनाने में 
अपनी महत्वपूणय भूसमका का तनवयहन करते हैं। हालांकक आधतुनक समय में इन मूल्यों के क्षय 
का खतरा बढ़ता जा रहा  है, कफर भी सही प्रयासों और जागरूकता के माध्यम से इन्हें 
पुनजीववत ककया जा सकता है। भारतीय संस्कृतत की ववशषेता यह है कक वह समय के सार्थ 
बदलते हुए भी अपनी मलू जड़ों और नैततक मूल्यों को सुरक्षक्षत रखने में सक्षम रही है। अतिः, 
नैततक मूल्यों का पालन करके ही हम एक आदशय समाज और राष्र की कल्पना को साकार 
कर सकते हैं। इस हदशा में हमें व्यल्क्त, पररवार,  समाज ,स्वयंसेवी संगठनों और उच्च आदशय 
मंडलों का सहयोग लेकर आगे आना पड़गेा तभी हम भारतीय संस्कृतत के नैततक मूल्यों की 
ध्वज पताका  पूरे ववश्व पर लहरा पाएंगे। 
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